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CONDUITA RECOMANDATA PENTRU PURTATORII DE
PROTEZE DENTARE MOBILE

Tratamentul cu proteze mobile nu se incheie in momentul aplicarii acestora in cavitatea bucala. De
reguld, pacientul va reveni in urmétoarele zile la medicul stomatolog pentru ajustari. in functie de caz,
pot fi necesare 2-5 sedinte pana cand proteza se potriveste optim.

n primele 24 de ore

e Este posibil sa simtiti o senzatie de ,,gura plind” si o crestere a salivarii — acestea vor diminua
treptat.

e Senzatia de greata poate fi ameliorata daca sugeti o bomboana simpla (de tip drops).

e Pot aparea zone sensibile sau dureroase la nivelul mucoasei bucale.

e Mancarea poate parea lipsita de gust si aroma — perceptia va reveni odata cu adaptarea.
Cum sa mancati cu proteza

e Taiati alimentele Tn bucati mici cu cutitul.

e Mestecati simultan pe ambele parti, pentru a distribui presiunea uniform.

e Evitati sa muscati cu dintii frontali, deoarece proteza se poate desprinde si poate leza gingiile sau
osul subiacent.

e Nu consumati alimente lipicioase.

e Este normal sa aveti nevoie de timp pentru a invata sa mancati cu proteza — nu va asteptati sa fie
identic cu masticatia pe dinti naturali. Fiti rabdator.

e Muschii obrajilor si ai limbii trebuie reeducati pentru a stabiliza proteza.
e Limba isi va gasi treptat pozitia potrivita.

e Daca este nevoie, folositi un adeziv dentar conform recomandarii medicului, pentru a va obisnui
mai repede.
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Rostirea cuvintelor cu proteza

e Este nevoie de timp pentru a vorbi clar. Cititi cu voce tare in fiecare zi — acest exercitiu
accelereaza acomodarea.

e Repetati cuvintele pe care le pronuntati cu dificultate.
Igiena gurii si a protezei
e  Curatati zilnic gingiile si mucoasa cu o periuta moale.
e Spalati proteza dupa fiecare masa cu o periuta si sdpun obisnuit.
e Daca nu aveti posibilitatea de a curata proteza imediat, clatiti cel putin gura cu apa curata.
e Nu folositi pasta de dinti sau detergenti — sunt abrazivi si pot deteriora suprafata protezei.

e Cand curatati proteza, tineti-o deasupra unui prosop sau deasupra apei, pentru a evita spargerea
in caz cd aluneca.

e Daca proteza se fisureaza sau se rupe, adresati-va cabinetului stomatologic — tehnicianul o poate
repara. Nu incercati sa o lipiti singur.

e Pe timpul noptii, pastrati proteza intr-un pahar cu apa (pentru lucrarile acrilice) sau intr-o solutie
speciald de curatare recomandata de medic (pentru protezele elastice).

Ce este recomandat si ce trebuie evitat
e Purtarea protezei pe timpul noptii se face doar la indicatia expresa a medicului stomatolog.
e Folositi adeziv dentar doar la recomandarea specialistului.

e Latuse sau stranut, proteza se poate desprinde. Pentru a evita situatiile jenante, acoperiti gura
Ccu o batistd sau cu mana.

e Nuincercati sa adaptati, sa modificati sau sa reparati proteza acasa.
¢ Nu folositi substante neautorizate pentru curatare (clor, alcool, apa de gura cu alcool etc.).

e Mergeti periodic la control stomatologic (de doua ori pe an). Daca au fost efectuate extractii
dentare Thainte de realizarea protezei (sau chiar si fara extractii), lucrarile pot necesita rebazare
in timp — altfel exista risc de fractura.

e Retineti ca protezele nu sunt permanente — in timp, oasele si gingiile se modifica.



