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INDICATII POST OPERATORII

1. Controlul sangerarii

e Mentineti pansamentul compresiv minimum 30 de minute dupa interventie pentru a opri
sangerarea.

e  Evitati clatitul gurii, scuipatul sau folosirea paiului timp de 48 de ore, pentru a nu destabiliza
cheagul de sange.

2. Administrarea medicatiei

e Este obligatorie administrarea medicamentelor conform retetei. Continuati tratamentul
pana la finalizarea lui, conform indicatiilor medicului.

3. Alimentatie si hidratare
e inprimele 7 zile dup3 interventie:
o Dieta va fi moale, la temperatura camerei (NU fierbinte).
o Evitati masticarea pe partea interventiei.
o Nu consumati alimente condimentate si produse lactate.
e Evitati bauturile alcoolice si cele acidulate in aceasta perioada.
4. Igiena orala
e inprimele 24 de ore:
o Nu efectuati clatiri orale cu niciun tip de solutie.
o Nu periati dintii.
e Dupa 24 de ore:
o Reluati periajul dentar cu atentie, evitand zona interventiei.
5. Activitate fizica si fumat
e Nu fumatiin primele 24-48 de ore, deoarece fumatul intarzie vindecarea plagii.
e Evitati efortul fizic intens timp de 48 de ore.
6. Alte recomandari
e Nu scuipati si nu folositi paiul timp de 48 de ore.

e Firele de sutura se indeparteaza la 7-10 zile postoperator.
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FENOMENE NORMALE POSTOPERATORII
Nu va alarmati daca apar:
1. Sangerare usoara
o Aplicati comprese sterile si muscati compresiv timp de 15-20 de minute.
2. Durere
o Este normal3, intensitatea si durata variaza in functie de complexitatea interventiei.

o Majoritatea pacientilor resimt o jena dureroasa timp de 3-4 zile, controlabila cu
analgezice (ex.: lbuprofen, Ketonal).

3. Tumefiere si edem
o Edemul maxim apare la 72 de ore, apoi scade treptat.
o Este un fenomen normal in primele 3 zile.

4. Echimoze (vanatai)

o Seresorb spontan in 5-7 zile si NU necesita tratament special.

Contactati IMEDIAT medicul daca:
e Durerea creste in intensitate sau devine pulsatila dupa 3 zile.
e Edemul/tumefierea se accentueaza dupa 3 zile.

e Apare o sangerare importanta care NU poate fi oprita cu comprese.
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ANALIZE SANGE
1. HEMOLEUCOGRAMA COMPLETA 6. EXPLORAREA FUNCTIEI
HEPATICE
2. METABOLISM GLUCIDIC
) ) o TGO (AST)
o Glicemie
TGP (ALT
o Hemoglobina glicozilata ° (ALT)
(HbA1c) 7. EXPLORAREA FUNCTIEI RENALE
3. PROFIL IONIC o Uree
o Calcemie o Creatinina
o Sideremie 8. SCREENING BOLI INFECTIOASE
o Magneziemie o Antigen HBs
4. PROFIL LIPIDIC o Anticorpi anti-HCV
o Colesterol total o HIV
o LDL-colesterol 9. VITAMINAD
o HDL-colesterol o Vitamina D 25-OH

o Trigliceride
5. EXPLORAREA HEMOSTAZEI
o Timp de protrombina (AP)

o APTT (Timp partial de
tromboplastina activata)

o INR

o Fibrinogen



