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INDICATII PENTRU PACIENTII CU APARAT DENTAR FIX

Felicitari pentru aplicarea aparatului ortodontic! Pentru a obtine rezultate excelente si a evita
complicatiile, va rugam sa respectati cu atentie urmatoarele recomandari.

CE SA VA ASTEPTATI IN PRIMELE ZILE

e Este normal sa resimtiti presiune si disconfort timp de 3—7 zile dupa aplicarea sau activarea
aparatului.

e Pot aparea mici iritatii la nivelul obrajilor sau buzelor, care vor disparea pe masura ce tesuturile
se obisnuiesc.

e Pentru calmarea durerii, puteti lua un antiinflamator conform recomandarii medicului (ex.:
Ibuprofen).

ALIMENTATIA POTRIVITA
Alimente recomandate in primele zile:
e  Piureuri, supe caldute
e laurt, brdnza moale
e Paste bine fierte
e Orez
e Smoothie-uri
Alimente care trebuie evitate:
e Alimente tari (nuci, morcovi cruzi, mere muscate)
e Alimente lipicioase (caramele, guma de mestecat)
e Batoane crocante, popcorn, bomboane tari

e Alimente crocante care pot dezlipi bracketurile
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Important:
e Taiati alimentele Tn bucati mici.

e Mestecati incet cu maselele.

IGIENA ORALA
Este esentiala o igiena riguroasa:

e Periati dintii dupa fiecare masa, cu periuta ortodontica.

Curatati cu grija zona din jurul bracketurilor.

Folositi periute interdentare pentru spatiile greu accesibile.

Utilizati dus bucal, daca este disponibil.

O data pe zi, folositi apa de gura cu fluor.
Recomandare:

e Verificati Tn oglinda ca niciun rest alimentar sa nu ramana in aparat.

DISCONFORT SI SOLUTII RAPIDE

e Daca bracketurile sau arcurile provoaca iritatii, aplicati ceara ortodontica pe zona care
incomodeaza.

e Dacd un arciese din bracket si inteapa obrazul, Tncercati sa 1l readuceti la loc cu o penseta curata.
Daca nu reusiti, sunati la clinica.

CAND SA CONTACTATI MEDICUL
e Daca un bracket se dezlipeste.
e Dacd un arc s-a desprins complet.
e Dacad durerea devine severa si nu cedeaza cu analgezice.

e Daca observati umflaturi sau leziuni importante.
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CONTROALELE PERIODICE
e Este foarte important sa va prezentati la toate controalele programate.

e Ajustarile regulate sunt esentiale pentru succesul tratamentului.

Recomandari suplimentare
e  Evitati muscatul unghiilor, pixurilor sau altor obiecte dure.

e Practicati sport cu protectie speciala (gutiera) pentru a preveni accidentele.

Aceste recomandari au scopul de a va proteja sanatatea orala si de a asigura un rezultat estetic si
functional optim.

Va rugam sa pastrati aceasta fisa si sa o consultati ori de cate ori aveti nevoie.



